
病院・高齢者施設向け食事サービス

あんしんせいかつ株式会社

あんしん弁当
カタログ



あんしん弁当のご紹介
あんしんせいかつ株式会社では、病院・高齢者施設向けに「あんしん弁当」を開発しました。「あ
んしん弁当」は、調理済み・盛付済みの冷凍おかずセットです。病院はもとより、デイサービスや
グループホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅などで、食事提供の業務を大幅に省
力化することができます。衛生管理、栄養バランス、嚥下調整食対応など、現場の業務改善とと
もに、ご利用者のみなさまへにおいしさとあんしんをお届けします。

あんしん弁当の特徴（アピールポイント）

ASLシリーズ
（朝食向ライトタイプ）

ASSシリーズ
（昼夕食向標準タイプ）

ASMシリーズ
（ムース食タイプ）

オプション
（弁当と一緒にご発注）

常食

徹底した衛生管理の下
出来立てを急速冷凍にて

お届けします

冷凍パックを
機器で温めるだけの簡単調理
施設での調理からスタッフを

解放できます

お重にいれて
ご提供できます
１ランク上の食事を

演出

個別パックのため
必要な時に
必要な分だけ

常食450円 ムース 500円490円 冷凍ごはん150g 120円

レトルト粥１kg 320円

味噌汁10人前 200円

冷凍ごはん150g 32個

レトルト粥１kg 12パック

味噌汁10人前 12パック

１口食

1品目につき１2食以上

弁当と同梱の場合は無料
48食以上　無料　　47食以下　1,800円
沖縄・北海道・離島は対象外（別途お問い合わせください）

注文
単位

配送
料金

販売
価格

種類

１口食490円 540円

粗刻み食 粗刻み食530円 580円

低カリウム食※

※低カリウム食のカリウム値は500mg/食以下

650円

あんしん弁当のラインナップ

清潔衛生 簡単調理
人的負担
低減

満足の
しつらえ

フード
ロス削減



発注方法

お召し上がり方

スチーマーの貸し出しについて

お重ケースの貸し出しについて

24:00までご請求12:00まで注文受付 口座お振込み

23 24 25 26 27 28 29 30 3116 17 18 19 20 21 22

8 9 10 11 12 13 14 151 2 3 4 5 6 7

お届け開始 お届け完了お届け期間

毎月5日の12:00まで
専門発注シートにてご注文

注文受付

毎月10日まで
内容を確認してご請求

ご請求

注文月15日の24:00までに
指定口座へお振込み

お支払い

注文月の20日から
月末までに冷凍便でお届け

配送お届け

毎月１万円/台（消費税別途）でお貸しします。　設置料無料（撤去費用は5万円/台）
20食／日以上ご購入の場合は翌月の使用料が無料になるクーポンを進呈します。
2台ご使用の場合は40食／日で2台無料のクーポンをお出しします。

毎月50円/セット(消費税別途)でお貸しします。
1セットあたり毎月20食以上のご購入で翌月の使用が無料になる
クーポンを進呈します。

●スチーマー　　　　　　　　　　　　　　●加熱 : 120分

容器のまま
切れ目を入れない
開封しない

容器のまま
切れ目を入れない
開封しない

容器のまま
切れ目を入れる

切れ目

●電子レンジ　　　　　　　　　　　　　　●加熱 : カタログ参照（500W）

●スチームコンベクション　　　　　　　　●加熱 : 40分（スチームモード90℃）



ASL 101

●献立名

　ハムステーキ 

　オムレツ 

　ブロッコリーソテー 

●内　容　量／

●エネルギー／

107ｇ

205kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.8ｇ

13.0ｇ

13.0ｇ

1.9ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒

ASL 103

●献立名

　厚揚げのみそ炒め 

　菜の花のナムル

　肉焼売 

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

188kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.7ｇ

9.6ｇ

17.0ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASL 102

●献立名

　さばのみそ焼き・たまご焼き  

　がんもの含め煮  

　小松菜のおひたし  

●内　容　量／

●エネルギー／

130ｇ

174kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

9.6ｇ

10.8ｇ

9.2ｇ

1.8ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASL 104

●献立名

　メバルの煮付 

　小松菜のなめたけ和え 

　かぼちゃの甘煮 

●内　容　量／

●エネルギー／

130ｇ

124kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

9.1ｇ

1.6ｇ

18.8ｇ

1.7ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASL
SERIES
（朝食向ライトタイプ）



ASL 105

●献立名

　照り焼き肉団子 

　ひじきの煮物 

　さつまいもの甘煮 

●内　容　量／

●エネルギー／

113ｇ

173kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.5ｇ

6.3ｇ

23.1ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒

ASL 106

●献立名

　マスの塩焼き 

　里芋のそぼろ煮 

　いんげんのおかか和え 

●内　容　量／

●エネルギー／

107ｇ

117kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

10.4ｇ

3.3ｇ

11.0ｇ

1.8ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASL 107

●献立名

　照り焼き豆腐ステーキ  

　海鮮焼売  

　キャベツとちくわの和え物  

●内　容　量／

●エネルギー／

120ｇ

192kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

6.6ｇ

10.6ｇ

17.8ｇ

1.7ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASS 201

●献立名

　カツとじ風
●内　容　量／

●エネルギー／

200ｇ

331kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

13.0ｇ

19.6ｇ

24.3ｇ

2.2ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 203

●献立名

　ハンバーグデミソース 

　ナポリタン 

　付け合わせ 

●内　容　量／

●エネルギー／

175ｇ

298kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

16.6ｇ

10.9ｇ

33.7ｇ

2.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 202

●献立名

　お魚ハンバーグ 

　菜の花のたまご炒め  

●内　容　量／

●エネルギー／

130ｇ

189kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

13.3ｇ

9.0ｇ

14.7ｇ

2.2ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 204

●献立名

　さばのみそ煮 

　いんげんのたまご炒め 

●内　容　量／

●エネルギー／

115ｇ

245kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

10.4ｇ

16.9ｇ

12.1ｇ

2.0ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS
SERIES
（昼夕食向標準タイプ）



ASS 205

●献立名

　鶏肉のトマトソース 

　オムレツ 

　付け合わせ 

●内　容　量／

●エネルギー／

137ｇ

273kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

16.7ｇ

13.9ｇ

18.4ｇ

2.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 206

●献立名

　鶏肉の照り焼き 

　キャベツの塩炒め 

　茄子のトマトソース 

●内　容　量／

●エネルギー／

150ｇ

265kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

15.0ｇ

16.9ｇ

12.5ｇ

1.8ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 207

●献立名

　親子煮 

　ひじきの煮物 

　菜の花のおひたし 

●内　容　量／

●エネルギー／

154ｇ

239kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

16.2ｇ

12.7ｇ

15.4ｇ

2.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 209

●献立名

　マスのクリーム煮  

　ポテトのカレー風味炒め  

●内　容　量／

●エネルギー／

120ｇ

241kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

11.1ｇ

11.7ｇ

23.0ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 208

●献立名

　鶏肉と根菜の黒酢あん 

　小松菜の和え物 

　茄子の香味ソース 

●内　容　量／

●エネルギー／

185ｇ

336kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

15.2ｇ

15.7ｇ

31.7ｇ

2.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 210

●献立名

　豚肉の生姜炒め 

　大根のそぼろ煮 

●内　容　量／

●エネルギー／

120ｇ

200kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

12.0ｇ

9.4ｇ

16.2ｇ

1.9ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASS 211

●献立名

　ハンバーグトマトソース 

　フライドポテト 

　付け合わせ 

●内　容　量／

●エネルギー／

180ｇ

395kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

14.0ｇ

22.1ｇ

34.5ｇ

1.9ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 212

●献立名

　みそカツ風 

　付け合わせ 

●内　容　量／

●エネルギー／

135ｇ

321kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

12.6ｇ

17.1ｇ

29.2ｇ

1.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 213

●献立名

　ホッケの七味焼き  

　たまご焼き  

　もやしとピーマンの炒めもの  

●内　容　量／

●エネルギー／

106ｇ

154kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

13.4ｇ

8.6ｇ

5.0ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 215

●献立名

　ブリと大根の煮物 

　キャベツと豚肉の塩炒め 

●内　容　量／

●エネルギー／

125ｇ

189kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

12.3ｇ

9.7ｇ

12.5ｇ

2.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 214

●献立名

　キーマカレー

　オムレツ 

●内　容　量／

●エネルギー／

152ｇ

349kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

12.1ｇ

20.4ｇ

29.4ｇ

2.2ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 216

●献立名

　油淋鶏 

　豆腐のかにかまあん 

●内　容　量／

●エネルギー／

160ｇ

288kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

16.6ｇ

14.1ｇ

21.1ｇ

2.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASS 217

●献立名

　麻婆豆腐  

　豚肉ともやしの炒めもの

●内　容　量／

●エネルギー／

110ｇ

176kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.8ｇ

10.1ｇ

13.1ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 218

●献立名

　鶏肉のチリソース 

　野菜炒め

●内　容　量／

●エネルギー／

165ｇ

232kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

10.8ｇ

11.4ｇ

21.5ｇ

2.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　5 分

ASS 219

●献立名

　豆腐ハンバーグ 

　オムレツ 

　スパゲティソテー

●内　容　量／

●エネルギー／

143ｇ

222kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

10.2ｇ

7.8ｇ

26.4ｇ

1.8ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 221

●献立名

　カレイの黒酢あんかけ

　白菜の中華煮   

●内　容　量／

●エネルギー／

120ｇ

192kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

11.6ｇ

6.4ｇ

22.1ｇ

2.0ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 220

●献立名

　白身魚のアクアパッツァ風

　ミニコロッケ

●内　容　量／

●エネルギー／

110ｇ

135kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

12.7ｇ

4.6ｇ

11.6ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 222

●献立名

　点心盛り合わせ

　（ぎょうざ、春巻、焼売）

　小松菜のナムル 

●内　容　量／

●エネルギー／

120ｇ

206kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.1ｇ

10.7ｇ

20.4ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASS 223

●献立名

　天ぷら 

　里芋と豚肉の煮物 

●内　容　量／

●エネルギー／

130ｇ

206kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.6ｇ

11.8ｇ

16.6ｇ

1.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 224

●献立名

　鶏肉のチリソース

　野菜炒め 

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

331kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

16.5ｇ

18.9ｇ

21.4ｇ

2.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分 30 秒

ASS 225

●献立名

　豚肉の中華みそ炒め

　水餃子のスープ煮 

●内　容　量／

●エネルギー／

143ｇ

208kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

11.8ｇ

11.1ｇ

14.4ｇ

2.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 227

●献立名

　白身フライ

　炊き合わせ

●内　容　量／

●エネルギー／

117ｇ

169kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.8ｇ

7.5ｇ

19.6ｇ

1.2ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 226

●献立名

　豚肉の洋風煮

　ポテトのバジル炒め

●内　容　量／

●エネルギー／

123ｇ

253kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

5.6ｇ

10.7ｇ

33.8ｇ

2.0ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASS 228

●献立名

　カレイの香草パン粉焼き

　ナポリタン

　白菜のクリーム煮

●内　容　量／

●エネルギー／

130ｇ

206kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

15.1ｇ

5.7ｇ

23.0ｇ

2.0ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASM301

●献立名

　デミハンバーグ

　ブロッコリーのクリーム煮

　かぼちゃのいとこ煮

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

254kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

6.7ｇ

14.7ｇ

23.9ｇ

1.2ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM303

●献立名

　カレイのトマトソース

　オムレツ

　たけのこのカレー風味 

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

252kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.0ｇ

19.1ｇ

10.8ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM302

●献立名

　さばのみそ煮

　ほうれん草の塩炒め

　肉焼売

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

269kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

6.5ｇ

20.8ｇ

12.7ｇ

1.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM304

●献立名

　カレイの黒酢あん

　たけのこの金平

　えび団子の煮物

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

253kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.5ｇ

17.5ｇ

15.1ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM
SERIES
（ムース食タイプ）



ASM305

●献立名

　マスの塩焼き風 

　ごぼうの煮物 

　ふろふき大根

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

250kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.2ｇ

19.0ｇ

10.5ｇ

1.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM306

●献立名

　マスのバター醤油風味

　じゃがいもの煮物 

　玉子焼き

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

277kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.7ｇ

20.1ｇ

14.8ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM307

●献立名

　さばの照り焼き

　かぼちゃの甘煮 

　ほうれん草のおひたし

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

254kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

5.6ｇ

16.0ｇ

21.6ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM309

●献立名

　アジの南蛮あん

　里芋と豚肉のみそ煮

　チンゲン菜のおひたし

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

275kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.7ｇ

20.2ｇ

14.5ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM308

●献立名

　アジの柚庵焼き

　白菜と豚肉の煮物

　コーンのバター醤油風味

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

269kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.1ｇ

20.3ｇ

12.9ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM310

●献立名

　メバルの煮付 

　キャベツと豚肉の炒め物

　ブロッコリーの和え物

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

251kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.8ｇ

19.3ｇ

11.1ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



ASM311

●献立名

　ブリと大根の煮物

　白菜のおひたし

　竹の子の塩炒め

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

270kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.6ｇ

21.1ｇ

11.7ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM312

●献立名

　ハンバーグクリームソース

　ほうれん草とえびのソテー

　オムレツ

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

251kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.1ｇ

18.5ｇ

13.6ｇ

1.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM313

●献立名

　チキンカレー

　ブロッコリーのコンソメ煮

　キャベツの和え物

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

269kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

9.0ｇ

20.5ｇ

11.8ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒

ASM315

●献立名

　鶏肉の照り焼き

　チンゲン菜とイカの中華炒め

　大根の煮物 

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

252kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.7ｇ

18.3ｇ

13.4ｇ

1.5ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM314

●献立名

　鶏肉のトマトソース

　白菜の炒め物

　玉子焼き

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

256kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.4ｇ

19.6ｇ

11.1ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM316

●献立名

　えびのチリソース風

　竹の子の中華炒め

　肉焼売 

●内　容　量／

●エネルギー／

155ｇ

266kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

7.6ｇ

17.2ｇ

20.4ｇ

1.6ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒



ASM317

●献立名

　鶏肉の香味ソース

　竹の子のオイスター炒め

　海鮮焼売

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

277kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.3ｇ

20.8ｇ

13.7ｇ

1.4ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM318

●献立名

　豚肉のオイスターソース

　キャベツの塩炒め 

　照り焼き肉団子

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

277kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.6ｇ

21.5ｇ

11.7ｇ

1.0ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒

ASM319

●献立名

　豚肉のみそ焼き

　ほうれん草とコーンの和風和え 

　かぼちゃの甘煮

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

256kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

6.8ｇ

17.3ｇ

17.9ｇ

1.1ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分

ASM321

●献立名

　酢豚風

　キャベツの白湯炒め 

　えび団子の煮物

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

263kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

8.1ｇ

19.1ｇ

14.2ｇ

1.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　3 分 30 秒

ASM320

●献立名

　豚肉の生姜焼き

　里芋の煮物 

　ほうれん草のナムル

●内　容　量／

●エネルギー／

145ｇ

251kcal

●たんぱく質／

●脂　　　質／

●炭 水 化 物／

●食塩相当量／

6.9ｇ

19.1ｇ

12.3ｇ

1.3ｇ

●レンジ加熱目安

　500W　4 分



FAX 050-3153-3271
E-mail order@anshin.online あんしん弁当注文書

お問合せ先
あんしんせいかつ株式会社
山形市流通センター3-5-1 info@anshin.online

製造　エイムカイワ株式会社
         亘理セントラル工場・福島セントラル工場

販売

ASL101
ASL102
ASL103
ASL104
ASL105
ASL106
ASL107

ハムステーキ
さばのみそ焼き
厚揚げのみそ炒め
メバルの煮付
照り焼き肉団子
マスの塩焼き
照り焼き豆腐ステーキ

ASS201
ASS202
ASS203
ASS204
ASS205
ASS206
ASS207
ASS208
ASS209
ASS210
ASS211
ASS212
ASS213
ASS214
ASS215
ASS216
ASS217
ASS218
ASS219
ASS220
ASS221
ASS222
ASS223
ASS224
ASS225
ASS226
ASS227
ASS228

カツとじ風
お魚ハンバーグ
ハンバーグデミソース
さばのみそ煮
鶏肉のトマトソース
鶏肉の照り焼き
親子煮
鶏肉と根菜の黒酢あん
マスのクリーム煮
豚肉の生姜炒め
ハンバーグトマトソース
みそカツ風
ホッケの七味焼き
キーマカレー
ブリと大根の煮物
油淋鶏
麻婆豆腐
鶏肉のチリソース
豆腐ハンバーグ
白身魚のアクアパッツァ風
カレイの黒酢あんかけ
点心盛り合わせ
天ぷら
鶏肉のチリソース
豚肉の中華みそ炒め
豚肉の洋風煮
白身フライ
カレイの香草パン粉焼き

ASM301
ASM302
ASM303
ASM304
ASM305
ASM306
ASM307
ASM308
ASM309
ASM310
ASM311
ASM312
ASM313
ASM314
ASM315
ASM316
ASM317
ASM318
ASM319
ASM320
ASM321

デミハンバーグ
さばのみそ煮
カレイのトマトソース
カレイの黒酢あん
マスの塩焼き風
マスのバター醤油風味
さばの照り焼き
アジの柚庵焼き
アジの南蛮あん
メバルの煮付
ブリと大根の煮物
ハンバーグクリームソース
チキンカレー
鶏肉のトマトソース
鶏肉の照り焼き
えびのチリソース風
鶏肉の香味ソース
豚肉のオイスターソース
豚肉のみそ焼き
豚肉の生姜焼き
酢豚風

ASO401
ASO402
ASO403

冷凍ごはん  150g×32Pack ¥3,840
レトルト粥  1kg×12Pack   ¥3,840
冷凍味噌汁具 10人前Pack ¥2,400

常食品番

月

納品月 注文日 年 月 日

ご担当者

お届け先住所

お届け施設名

携帯番号

E メール

御社名

商品

計

計

計

計

円

消費税別途

合計金額

商品品番 ムース一口食 粗刻食 低カリ
¥450 ¥500¥490 ¥530

¥490 ¥540 ¥580 ¥650

※北海道・沖縄・離島は配送対象外となります。 ※１品種につき12食以上でご注文お願いします。



食べていただかないと美味しさが伝わらない!
食べてみないと美味しさがわからない!

お試しのチャンス!

ぜひ!一度
!

ご試食く
ださい!

そこで!ご試食セットをご用意しました!

お問合せ先
あんしんせいかつ株式会社
山形市流通センター3-5-1 info@anshin.online

※ご試食セットを注文いただいた方へのクーポンです。
 　次回の本注文にご使用ください。
　（ご試食セットにはご使用いただけません）

キリトリ線

FAX 050-3153-3271
E-mail order@anshin.online 

ご試食セット注文書

注 文 日 年 月 日

ご担当者

お届け先住所

お届け施設名

携帯番号

E メール

御 社 名

ご試食
セット

あんしん弁当

送料・消費税込

¥6,000
ASLシリーズ（朝食向ライトタイプ）4品
ASSシリーズ（昼夕食向標準タイプ）6品 合計10品
お届けは常食となります。メニュー内容はおまかせとさせていただきます。

必要事項をご記入の上、FAXかEメールにてご注文ください

※北海道・沖縄・離島は配送対象外となります。

あんしんせいかつ株式会社

¥1,000 OFF
SPECIAL COUPON

有効期限　2025年 3月 31日

あんしんせいかつ株式会社


